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• Le 5 Pro Loco
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   Colli del Tronto,  Monteprandone 
   Spinetoli

• Il Gruppo Podistico
  Avis Spinetoli-Pagliare
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CON LA COLLABORAZIONE



AVVERTENZE
- È necessario rispettare il luogo di partenza stabilito al 

momento dell’iscrizione
- Chi si distacca volontariamente dal gruppo sarà fuori 

organizzazione e senza copertura assicurativa
- Lungo il percorso saranno installati bagni chimici

- Lungo il percorso ci sarà l'autobotte del CIIP  che rifornirà 
di acqua chi ne avrà bisogno...

SI RACCOMANDA DI RISPETTARE L’AMBIENTE...

SETTIMA EDIZIONE
La manifestazione, oramai classica visto che siamo alla 7ª edi-
zione, quest’anno ha lo stesso circuito dell'anno precedente 
ma fatto in senso contrario. I comuni interessati sono: Monte-
prandone, Monsampolo del Tronto, Spinetoli, Castorano, Colli 
del Tronto e Castel di Lama. Il percorso sarà quindi sempre 
di 25 km circa. Si effettueranno due partenze, una a 25 km a 
Monteprandone e l’altra a 15 km a Monsampolo del Tronto. 
Il significato importante anche quest’anno sarà “dei Santi”. La 
manifestazione è aperta a tutte le età, è di carattere ludico-mo-
toria ed è omologata dalla FIASP (Federazione Amatori Sport 
per tutti) con Omologazione Federale SN/MN con nota 01 FIASP 
2016 essa è assicurata Groupama/FIASP per responsabilità 
civile con polizza n. 1102229 e per i partecipanti con polizza 
n. 1103135 (promozione assicurativa FIASP). Per quanto non 
citato vige il regolamento e delibere della FIASP alla data della 
omologazione vigente. 

QUOTA PARTECIPAZIONE
• 8,00 € per ogni partecipante da versare all’atto dell’iscrizione 
entro il 22/05
• 10,00 € dal 23/05 al 29/05 
• Per bambini di età inferiore a 10 anni è gratuita
• Rilasciati adeguati ticket per il percorso di 15 km e 25 km

• Il Gruppo Podistico
  Avis Spinetoli-Pagliare



ISCRIZIONI
Si riceveranno solo le prime 600 entro il 29 maggio presso:
- �Avis Spinetoli-Pagliare (tel. 0736.899999) Pagliare del Tron-

to dalle ore 10.00 alle 12.30 e dalle 16.30 alle 19.00 di tutti i 
giorni feriali

- G. P. Avis Spinetoli-Pagliare 	 328.1321674 (Ubaldo)
- Avis Castel di Lama 	 348.5827453 (Francesca)
- Avis di Monteprandone 	 348.7217129 (Romano)
- Proloco Castel di Lama	 339.1237439 (Dino)
	 347.0583145 (Giulia)
- Proloco Castorano	 339.3909200 (Emidio)
	 334.7581124 (Vittoria
- Proloco Colli del Tronto	 335.7269939 (Enzo)
	 348.4976022 (Marco)
- Proloco Spinetoli 	 347.0608586 (Gianni)
- Proloco Monsampolo del Tr.	 339.3249993 (Novelli)
- Proloco Monteprandone	 360.489535 (Bruno)

COME ARRIVARE
Per raggiungere Castel di Lama dalla superstrada Ascoli-Ma-
re: sia da Ascoli Piceno che da S. Benedetto del Tronto, usci-
ta Castel di Lama, Via Salaria direzione SBT, all’incrocio con 
Banca delle Marche a sinistra salire per Castel di lama alto, 
parcheggio presso cimitero e pista pattinaggio (al parcheggio 
auto e bus navetta per Monteprandone o Monsampolo).

Per raggiungere Monsampolo del Tronto dalla superstrada 
uscita Monsampolo, arrivare sulla Salaria e salire per Monsam-
polo.

Per raggiungere Monteprandone Convento S. Giacomo del-
la Marca dalla superstrada Ascoli-Mare uscita Monsampolo o 
Monteprandone, arrivare sulla Salaria verso Centobuchi e alla 
rotonda salire per Monteprandone.

A fine manifestazione ci saranno bus-navetta per ritornare 
da Castel di Lama a Monteprandone e a Monsampolo.



PROGRAMMA
Gli orari lungo il percorso, di seguito riportati, potrebbero su-
bire variazioni.

ore 07.30 �RITROVO Monteprandone c/o Santuario San 
Giacomo della Marca con partenza ore 8.00 del 
percorso da 25 km

	� ritiro zainetto dietro consegna del Ticket nr. 1 ri-
lasciato all’iscrizione (esso conterrà 1 bottiglia* 
d’acqua)

*La bottiglia è da conservare, per essere riempita lungo il per-
corso dall’autobotte del CIIP di AP.

ore 09.15 Monsampolo Piazza........
	 Partenza circuito 15 km

ore 10.15 Spinetoli Parco Eusebi

ore 12.15 Pescolla di Castorano - SOSTA PRANZO
	� (dietro consegna del Ticket nr. 2 rilasciato all’iscri-

zione per 2 panini, frutta e acqua)

ore 14.30 Partenza

ore 15.30 Colli del Tronto c/o Chiesa Santa Cristina

ore 16.30 Castorano Centro Storico

ore 18.00	�Castel di Lama nei pressi del vecchio Munici-
pio - zona Alta (in via Roma)

ore 18.30 �Pasta Party (dietro consegna del Ticket nr. 3 rila-
sciato all’iscrizione)

	 Rientro a Monsampolo e Monteprandone 
	 Saranno a disposizione bus-navetta



CIRCUITO
La sua lunghezza è di km 25,00 circa nella sua interezza con 
partenza intermedia del percorso di km 15,00 da Monsampolo.
Tenendo presente che esso si snoda sulle colline dei sei comu-
ni, il percorso è misto: asfaltato, ghiaiato e sterrato (vedi per-
corso) ed anche ondulato con variazioni di pendenze massime 
fino a 200 mt. di altitudine circa.

Il percorso sarà opportunamente segnalato e provvisto di servizi.

AVVERTENZE
- SCARPE APPROPRIATE

- CAPPELLO
Inoltre il partecipante con l'iscrizione dichiara di aver 
preso visione e conoscenza del percorso e delle limi-
tazioni

LEGENDA SERVIZI

 WC	  NAVETTA

 ACQUA	  RISTORO

ALTIMETRIA

ARRIVO

CASTEL DI LAMA

CASTORANO

PESCOLLA SPINETOLI

MONSAMPOLO
DEL TRONTO

COLLI DEL TRONTO

MONTEPRANDONE

PARTENZA
PERCORSO
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VIE CHE SI PERCORRERANNO
Monteprandone: C.da Montetinello, C.da Ceppocavallo, C.da 
Macigne, Via G. Leopardi, Via Bordo da Mare, C.da Monterone, 
Convento S. Giacomo della Marca (partenza)
Monsampolo del Tronto: C.da Collelungo, C.da Cretoni, Piaz-
za Marconi, C.da Dietro La Chiesa, C.da Bora, C.da Sant’Egidio
Spinetoli: Via Tre Colli, Strada Prov.le 81 Spinetoli, Via Palazzi, 
Via Ferretti, Via Fante di Sotto, Via S. Salvatore, Via Vecchia 
Piediprato
Castorano: Via del Fosso Pescolla, Pescolla, C.da Pescolla
Colli del Tronto: Strada Prov.le 18 Castorano, Via Vallicella, 
C.da Vivare
Castorano: C.da Collecchio, Strada Prov.le 106 San Silvestro, 
Piazza Umberto, Strada Prov.le 18 Castorano
Castel di Lama: Via Roma (arrivo) C.da Cabbiano, Strada 
Prov.le 43 Mezzina

ASSISTENZA
Il servizio sarà assicurato dalla Croce Verde di Ascoli Piceno 
sez. Vallata del Tronto e dalla Croce Gialla di Stella di Mon-
sampolo del Tronto, Croce Rossa di Castel di Lama e Cento 
Soccorso di Centobuchi con ambulanze e medici.
Saranno presenti anche mezzi adeguati al percorso (Jeep e 
Quad). Alla fine ci saranno anche dei pulmini come “scopa”.

RINGRAZIAMENTI
Ameli Giovanni 	 - Spinetoli
A.A. Colli 	 - Colli del Tronto
Euro Pacioni Express 	 - Colli del Tronto
Cantina Collevite 	 - Monsampolo del Tronto

Si ringraziano altri collaboratori che si sono resi disponibili in 
qualsiasi maniera.



ASSOCIAZIONI
Le associazioni locali che si adoperano per la riuscita della ma-
nifestazione sono: Vespa Club di Pagliare del Tronto, Nucleo 
volontario ANC Spinetoli, Croce Verde di AP sez. Vallata del 
Tronto, Croce Gialla di Monsampolo del Tronto, Croce Rossa di 
Castel di Lama e Monteprandone, Cento Soccorso di Cento-
buchi, Running Team d’ lu Mont e Pedale Lento di Monsampolo 
del Tronto, Padre Carlo Orazi e Radici di Castorano, Ermocolle 
di Colli del Tronto, Ferdervol Monsampolo del Tronto e Monte-
prandone, A.V.P.C. Picena e altri Volontari dei comuni interes-
sati. 

CONSENSO DEI DATI - PRIVACY
Con l’iscrizione alla manifestazione Passeggiando e Mirando... 
per i Colli Truentini il partecipante autorizza espressamente gli 
organizzatori ed i media loro partners all’acquisizione del di-
ritto di utilizzare le immagini fisse ed in movimento sulle quali 
potrà apparire, per il tempo massimo previsto dalle leggi. Con 
l’iscrizione alla manifestazione ai sensi del D.L.gs. n. 196 del 
30/06/03 il partecipante acconsente espressamente a che l’or-
ganizzazione raccolga, utilizzi e/o diffonda i dati personali di-
chiarati al fine di formare l'elenco dei partecipanti, ed in genere, 
per tutte le operazione connesse alla partecipazione alla mani-
festazione, nonché, per finalità promozionali, informative e per 
l’invio di materiale redazionale come informativa completa che 
può essere visionata sul sito www.avisspinetolipagliare.org

I SANTI
I Santi che si incontreranno distribuiti sul territorio saranno:
- Monteprandone: 	 S. Giacomo della Marca
- Monsampolo del Tronto: 	 S. Teopista e S. Egidio
- Spinetoli: 	 S. Maria delle Grazie
- Colli del Tronto: 	 S. Cristina
- Castorano: 	 S. G. Battista, S. Maria della Visit.
- Castel di Lama: 	 S. Maria in Mignano



Spinetoli
Pagliare

Piazza Marini, 1 - 63078 Pagliare del Tronto (AP)
Tel. 0736.899999 - Fax 0736.893175 - cell. 340.0830978
E-mail: spinetolipagliare.comunale@avis.it - Sito: www.avispsinetolipagliare.org

                    Castel di Lama
c/o FF.SS. - Villa S. Antonio
Orari Sede: Sabato
dalle 10.00 alle 12.00
tel. 3485827453

                    Monteprandone
Via 2 Giugno, 32 - Centobuchi
Orari Sede: Lunedì
dalle 21.00 alle 23.00
tel. 3358795958

Orari Sede: 	 Mercoledi	 21.00 ÷ 23.00
	 Sabato	 10.00÷ 12.00

Orari Sportelli: 	 Mercoledi	 21.00 ÷ 23.00
• Castorano
   Piazza Umberto I° (palazzo Servizi Sociali)
• Colli del Tronto
   Via degli Studi (ex Scuola Elementare)
• Monsampolo del Tronto
   Fraz. Stella, Via Salaria (c/o Deleg. Comunale)

Centro Raccolta Sangue Pagliare Tronto
Donazioni dalle ore 15.00 alle 18.30
(Con appuntamento, 2 volte al mese, consultare il sito)


