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La forza del lavoro di squadra produce sempre grandi risultati che rimarcano I'impegno

quotidiano di ogni singolo volontario, di ciascuna Pro Loco, di tutti i comitati territoriali e

gli organismi Unpli. Un‘attivita continua e costante che ben emerge dal report realizzato

dall’Ufficio Studi della Cgia di Mestre; lo studio misura ed evidenzia I'importante impatto

delle attivita delle nostre associazioni sul sistema Italia. Dati che sono stati rilanciati da
media, attribuendo il giusto riconoscimento all’enorme opera compiuta dalle Pro Loco.

L'analisi dei dati aggregati di quanto realizzato da tutte le Pro Loco ci dice che solo nel

2018 le nostre assaciazioni hanno organizzato complessivamente ben 110mila eventi fra

rievocazioni, fiere, mostre, sagre, eventi culturali, manifestazioni; attivita alle quali hanno

preso parte ben 88 milioni di visitatori. Sono risultati eccezionali che per la prima volte
certificano e mettono nero su bianco la reale e cospicua portata dell'impegno profuso dalle

Pro Loco per i territori; un impegno incondizionato messo in pratica nonostante le difficolta

derivanti da un contesto nel quale il supporto pubblico non sempre & presente e malgrado

le restrizioni derivanti dalle stringenti norme sulla sicurezza pubblica.

Numeri che ci inorgogliscono, misurando il reale peso degli sforzi quotidianamente compiuti

dai volontari delle Pro Loco; dati forniti da un primario ente di certificazione e che sono

assai utili per valorizzare I'attivita compiuta.

Il report diventa in tal modo una valida presentazione per mettere in luce il risultato

dell’azione delle Pro Loco anche in virtll dei sostegni economici che ricevono: il cui valore

viene accresciuto ad esclusivo favore delle comunita in cui si realizzano gli eventi.

L'effetto moltiplicatore assicurato da sagre e fiere, giusto per fare un esempio concreto,
e AR & semplicemente possente come dimostrato dalle cifre riportare dal report; per le 20mila
(Forza Italia), Fernando sagre e fiere organizzate nel 2018, le Pro Loco hanno sostenuto una spesa complessiva
Tomasello (Vice di 700 milioni di euro che ha prodotto, fra effetto diretto, indiretto e indotto, un valore
Presidente Unpli), Sen. economico e sociale di 2,1 miliardi di euro, dal quale, tra I'altro, sono scaturiti anche 10.500
Antonio De Poli(Udc), occupati. Un effetto garantito solo da pochissimi altri ambiti e che rappresenta un ulteriore
Antonino La Spina punto di forza nel dialogo con le amministrazioni pubbliche.

(Presidente Unpli), A sostegno dell'incessante e fondamentale attivita per i territori svolta dalle nostre

Sen. Loredana De associate, evidenziamo anche il deposito in Senato del disegno di legge che mira ad

Petris (Sel, capogruppo alleggerire gli oneri burocratici a carico delle Pro Loco, specie in tema di sicurezza; il ddl,
gruppo Misto) Sen. | di cui promotore e primo firmatario ¢ il senatore De Poli, & stato condiviso da tutte le forze
Stefano Candiani parlamentari. (Trovate il testo in allegato alla rivista).

(Lega Salvini-Premier), Oggi pit che mai ¢ evidente che il lavoro di squadra sta portando risultati innegabili a

Sen. Paolo Arrigoni vantaggi del nostro mondo. Un percorso che siamo sicuri proseguira con ancor maggiore

(Lega Salvini-Premier), unita di intenti, alla conquista di ulteriori importanti traguardi.

Sen. Patriziola Pigtra Antonino La Spina
(Fratelli d'ltalia) * Presidente UNPLI




Hanno collaborato
a questo numero

2

=
s

Alessandra Gabriele
Tutino Di Francesco

Riccardo
Milan

Rocco
Franciosa

FOTONOTIZIA
Sardegna
A manu tenta su ballu tundu pag. 6

RITI E FESTE
Tra riti, tradizioni, maschere e coriandoli pag. 8

Luciano Stefania
Scarpitti Pendezza Molise

11 diavolo di Tufara pag. 10

Campania
Palma Campania, lantica tradizione delle Quadriglie pag. 12

Piemonte
Santhia e la colossale “Fagiuolata” pag. 14
Emanuela Ludovico Valentina Toscana
Olobardi Licciardello Cariani A San Miniato protagonisti i bambini pag. 16
RITI E FESTE
Puglia
Le “Taule di San Giuseppu” pag. 18
Veneto
Bati Marso la tradizione che scaccia I'inverno pag. 22
Francesco Ilaria Silvia Emilia Romagna
Brescia Tucconi Pluchinotta Linvstidur o inftidura dal Ninén pag. 24
. . Veneto
Hal_lno collaborato inoltre: A Venezia i Carnevali della Tradizione pag. 26
M Giuseppe Allocca
M Luca Caroselli www.unioneproloco.it

M Davide Francescutti




= A .*,l J ‘ﬁ..

ARTI E SPETTACOLI

Campania 3
Campi Flegrei tra miti, mare e vulcani pag. 30 AG E N D A ] '

Emilia Romagf';a L elort y . cosa fare, dove andare, cosa leggere,
Ferrara, un tuffo nel glorioso passato degli Estensi pag. 34 eventi e appuntamenti imperdibili
Sicilia
Opera dei Pupi. RITI E FESTE L g
Le dame, i cavalieri, l'armi e gli amori... pag. 38 ABRUZZ0 @ =
Il Carnevale tradizionale Teatino % pag. 62

ARTIGIANATO
Basilicata FRIULI VENEZIA GIULIA
Lantica arte dei Cucti nei Sassi di Matera pag. 42 Sos Eventi, uno Sportello a misura di Pro Loco pag. 63
Trentino Alto Adige EVENTI pagg. 64, 65
Gli uomini delle immagini pag. 44
DIALETTI
Toscana
Il parlar Toscano pag. 46
SAPORI E TRADIZIONI
Marchio Sagra di Qualita pag. 48
Lombardia
Polenta, la regina della cucina pag. 52
Veneto
Radicchio, il fiore che si mangia pag. 56 ; —

n L
Toscana [ \/ 7
San Giuseppe non si fa senza frittelle pag.60 - =

www.unioneproloco.it Arcobaleno d’Ttalia 5



1
L

di Ilaria Tucconi

SARDEGNA



Ogni ballo
rappresenta
un paese e si

diversifica

nella melodia,
negli strumenti
sceltie nella
coreografia.

Ma sono
strettamente
uniti dalla
stessa tradizione
di tenersi
sotto braccio
e muovere a
tempo solo gli
arti inferiori,
coordinati
nel passo piit
piccolo ed
elegante della
donna ed in
quello piil
scandito e inciso

a5 %e $0s cambales

maschili.

sistono tanti modi per corteggiare una donna:
uno sguardo, un fiore, un gioiello. In antichita
per i sardi 'unico modo per sfiorare una
donna e pensare di iniziare un corteggiamento,
era esclusivamente durante la danza del

ballo sardo. In occasione di feste religiose,

lei indossava l'abito da festa (come si puo
ammirare nelle foto di Sebastiano Sechi) , pronto
da sfoggiare nella speranza di essere radiosa
quando il suo lui la invitava a ballare.

L'abito della festa

Con la gonna lunga, le scarpette col tacco su
quei piedi piccoli ed il capo sempre coperto da un velo

\)

ricamato di fiori, si presentava raggiante alla festa e se lui
le stringeva la mano durante il ballo, il corteggiamento
aveva preso inizio.

Un cerchio di persone paesane, una danza ritmica in
segno di buon auspicio per la caccia, la pastorizia ed il
raccolto, ma soprattutto per l'amore. A manu tenta e

con un portamento rigido tanto da poter formare una
linea eretta con tutto il corpo, aspettavano lattacco de sas
launeddas, de su sonette , de sa chiterra cun sa oghe per
dare inizio alla sinfonia d’amore fra la dama e il cavaliere.
Piccoli passetti, prima sul posto e poi laterali per far girare
il cerchio de su ballu tundu, il primo ballo sardo che viene
eseguito in tutta la Sardegna nelle sue diverse coreografie e
che quasi sempre termina in una genuflessione.

Le “anchette”

Durante il ballo il cavaliere si esibiva nella sua miglior
performance per cercare di conquistare la sua bella.
Poteva decidere infatti di portarla davanti agli occhi di
tutti e con lo sguardo fisso al suo volto incorniciato dal
velo, eseguiva rapidamente “le anchette”, passi ritmici e
a tempo di musica de su sonadore che per sottolineare
limportanza del momento, suonava scatenando
unesplosione di note cadenzate. Se la donna si voltava
di spalle esplicitava il rifiuto al corteggiamento, ma se
dopo l'inchino del cavaliere, accettava di prenderlo sotto
braccio e girare attorno insieme, i due si sarebbero presto
uniti in matrimonio.

Quasi tutti i paesi della Sardegna hanno un gruppo

folk che si esibisce nelle sfilate o nei balli accompagnati
dai pitt grandi suonatori durante le manifestazioni
folcloristiche sarde. Lobiettivo primario ¢ sempre quello
di tenere viva la tradizione tramandandola danzando,
come fosse un’isola che cammina a ballu a passu.

'@baleno d’Italia 7
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RITI E FESTE

Di Luciano Scarpitti

Durante i
festeggiamenti
si intonano

le cosiddette
“maitunate”,
cioeé canti tipici
molisani, che
come tutti gli
stornelli sono
improvvisati

e rivolgono
battute ironiche
e maliziose nei
confronti delle
persone che
incontrano, degli
amori, conosciuti
o segreti, e dei
politici piti noti,
locali e non.
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il diavolo

“TUFARA



Tufara, piccolo centro di circa 850 abitanti,si
svolge un carnevale tutto particolare. I
festeggiamenti hanno inizio con le vie
percorse da un asino che con tutta la sua
pazienza accetta di essere rivestito di stracci e
circondato dal clamore di un gruppo vociante
di persone mascherate da pagliacci che
intonano le “maitunate”. Ma Pattesa di tutti

¢ rivolta al martedi grasso quando si compie
la r-p> sreseriazi ane pit originale intrisa di
tradizione, di cultura e di apparenze religiose.

Sette pelli di “capro”

Dagli inferi, da un’antica casa abbandonata dove occulti
riti lo riportano in vita per correre tra le vie del paese,
esce il “Diavolo di Tufara”. E una maschera zoomorfa
che tra i vicoli si dimena tra corse, salti, capriole, danze
e acrobazie sfrenate. Indossa sette pelli di capro che,
secondo i riti pagani precristiani, era 'animale in cui era
solito manifestarsi Dioniso, dio della vegetazione della
vite e dell'ebbrezza. Impugna un tridente, ha un volto
diabolico, occhi sgranati, denti digrignati, orecchie a
punta.

Tra Dioniso e la Fenice

Anticamente la maschera rappresentava la passione e la
morte di quel dio le cui feste venivano celebrate in quasi
tutte le realta agresti: Dioniso, cosi come la vegetazione,
moriva e si rinnovava perpetuamente. Qui acquista anche
il significato contenuto nel mito della Fenice, dal quale

si apprende che, per risorgere, occorre mostrare la forza

morale di affrontare in maniera positiva le avversita. Con
P'avvento del cristianesimo, Dioniso & diventato il diavolo,
ha perso il significato legato all’agricoltura ed ha trovato
i folletti, suoi guardiani, che lo trattengono in catene e gli
impediscono di sedurre chi incontra per iniziarli ai sui
misteri.

La maschera della morte

Ma incontra anche le maschere della Morte, vestite

di bianco con il volto impiastricciato di farina, che
simboleggiano la purificazione attraverso la fine

della vita. Nella cultura contadina il seme muore ed

¢ purificato e la primavera lo restituisce in raccolto.

Il roteare delle falci, il gesto stesso del falciare che la
Morte compie, indicherebbe il momento del raccolto.
La rappresentazione non termina con le evoluzioni del
Diavolo, entra in scena, infatti, il pupazzo-simulacro, in
funzione di capro espiatorio, che assume le colpe della
comunita e che rappresenta il carnevale.

Il processo

Sotto le mura del Castello ha luogo il processo con una
Giuria e il Padre e la Madre del Carnevale. Nonostante
tutti i tentativi della Madre, compresa la corruzione di un
membro della Giuria, il figlio viene condannato a morte
e il fantoccio viene scaraventato dall’alto di un precipizio.
Muore, ma la Madre ha subito pronto un altro neonato,
il prossimo Carnevale, che da speranza di rinnovo della
tradizione. Senza dimenticare, nell’antico rito contadino,
il ciclo vitale dell’agricoltura. Tutti i paesani partecipano
alla festa e il giorno successivo non é triste, ma pieno di
vigore, voglia di vivere e darsi da fare.

www.unioneproloco.it

Arcobaleno d’Italia 11



e hy g = &
PO -

-RITI E FESTE - _
= F i

i CAMPANIA

di Giuseppe Allocca

’..

s

71PN

]

EVALE PALMESE

T roto RaNDRZIONE

A=l
aleno.d
i

Aseob



li ingredienti originari di questa tradizionale
festa sono da ricercarsi nello sfondo della
cultura contadina. I riti propiziatori delle civilta
rurali trovano delle connessioni evidenti con
Pispirazione dei festeggiamenti “carnascialeschi”
della Campania. A questi la quadriglia
palmese aggiunge elementi importanti come
“la commedia dell’arte” del folklore partenopeo. Le
radici storiche affondano nel settecentesco Carnevale
napoletano. Vi sono elementi comuni tra le Quadriglie
delle Arti (corporazioni dei mestieri) che sfilavano
a Napoli, in via Toledo, e la Quadriglia Palmese: la
disposizione in circolo delle maschere circondate dalla
folla, il testo della canzone d'occasione distribuito
insieme ad un rametto di fiori, 'esecuzione da parte delle
quadriglie mascherate di questa canzone unitamente ad
altri motivi (per i palmesi il canzoniere).

Tra con tamburrelle,
triccaballacchi, scetavajasse,
putipu

Le origini della quadriglia palmese non sono documentate,
non ve una data precisa di nascita, tuttavia alcune lettere
di un sacerdote palmese Pasquale Lauri al Vescovo

di Nola Formisano attestano concerti mascherati a

Palma nel 1858. La quadriglia palmese & un singolare
gruppo folcloristico in maschera, formato da musicisti
occasionali e professionisti, che guidato da strumenti a
fiato esegue un vasto repertorio di vecchie e nuove canzoni
accompagnandosi con tamburrelle, triccaballacchi,
scetavajasse, putiptL.

Il maestro e i costumi

A dirigere il concerto ¢ il maestro, figura principale del
gruppo. I costumi dei quadriglianti sono parte essenziale
dello spettacolo, si sceglie preventivamente un tema e si
imposta una scenografia: la scelta dei costumi confezionati

in loco, I'ingaggio di buoni musicanti, le prove di concerto
per una settimana sono tappe obbligate per ogni comitato,
da tempo vere associazioni culturali nate per tale fine.

Una canzone per ogni gruppo

La quadriglia compone per loccasione una sua canzone,
spesso con riferimenti al gruppo, cosi da diventare, nel
tempo, importante per la ricostruzione storica delle
passate edizioni. Il testo viene distribuito al pubblico con
un rametto di mimose: fino agli anni ’70 cio avveniva
con la tradizionale scaletta, costituita da una serie di aste
di legno, snodabili ed incrociate ad X, che con una forte
pressione si spiegava tutta fino a raggiungere i balconi
delle case.

Il Canzoniere

La principale esibizione delle quadriglie si fonda sul
Canzoniere, un ampio repertorio di motivi, arrangiati a
ritmi diversi, eseguito dai quadriglianti disposti in circolo
con al centro il maestro. Nella 1966 le Quadriglia degli
Studenti propone un tema su cui sviluppa una scenografia
ed un nuovo tipo di concerto fondato su arrangiamenti
moderni ed originali. Il numero dei musicanti e dei
quadriglianti passa dai 50 — 60 elementi ad un gruppo

di circa 200 unita. In tale contesto arrivano le “donne -
maestre”.

Sei giorni in maschera

Nei primi anni ’80 TAmministrazione civica, in
collaborazione con la Pro Loco, interviene con grande
impegno nellorganizzazione generale della “sei giorni

in maschera” con la partecipazione anche di cortei
mascherati di tutte le scuole locali. Il tradizionale
“passo” delle quadriglie (saluto alle autorita e ai propri
fans nella serata antecedente il martedi grasso), le

grandi “abbuffate” serali, le prove di concerto, il ratto del
gagliardetto (passaggio della bacchetta tra vecchio e nuovo
maestro in ogni gruppo) sono vecchi e nuovi riti in attesa
dellesplosione finale, la sfilata e le esibizioni in piazza: su
un palco centrale e su varie postazioni lungo il percorso
storico per assegnare la vittoria, l'artistico Palio, trofeo
nato con la Fondazione Carnevale.

www.unioneproloco.it

Arcobaleno d'Ttalia 13



I { Y e la colossalé
Q#ﬁgmolata’

& \ & www.unioneproloco.it
l‘-- 9 ' - J -.-, % 5

14 Arcobaleno d’Italiﬁr



dél mattino i componenti

e Tamburi provvedono alla sveglia

Hia A
picq’;%jr;guta da tuttala

I Carnevale di Santhia si ripropon'e 0 L Cdelle ita rnqulesc e erche approntino le caldaie
con grande’parteapazm d'e, _chesano 1ssa sui olf rﬁpl’te e seguite a dovere
tradlylone seco docu ' chil che si avvalg&n ‘della collaborazione di
secolos P1 ev Il pi an 1 ch1st1 e aiutanti. Pechi rfﬁnuu prima

Pxemonte Documen 1 enutl.-pressol
cormma‘.l‘s attéstél o infattiche gia dai

Trecento a Santhia esxst 2vd un‘%“
sorta diassocial ione glo an el
di organizzare balli‘e ﬁ!st

ia b,sneqmone del Parroco, le
he_circondano la piazza sono
nte da- 1'g11a1a di scodelle _appartenenti
R
ipane, salame; fagioli e vino. A loro si

pa;\te consumano in loco la
gligia di gqm&lsah giunti dai vari centri

C@rn-eva,!é’.k L.
R\ rio, sempre gra trattati rigorosamente
La "Tr . per loro la djstribuzione ¢
In tali scriti ci Siferisce al CariyalpSaieeSgtome - P prazzod i‘l’i Ko
aun a imento'ch _ B 4 - g
immem f:ibile'& o -?\ =4 ! a’fﬁgmgla distri ‘. one alla polazione del pane e
s ' B . ‘i-d salame. = -

tita ).

termlna il 25 fe
una precisa coll
dell’ Epifania (

'!'pmpria, la pin

1t : E di ha inizio la ® |

i . y Qu1n 0.

ge ﬁgﬁgq&;ﬁ b Ea TosUB ORe e grande d’Italia. A q sto punto, i 300 camerieri, sotto la

b scansw ;" Speti "h ¥ da N uida de1 ;-p‘a 2, distribuiscono la dovuta razione di

gnm 58 i p v rapissiun ! mom - no versati nellé scodelle e nei recipienti

costituita da una ser i mai lasciat al caso, maee ¥ tl sq]]&-_t—avole (Il)aﬁe 1mpols 51b11eba
iustificati : 1 b5 _ _ _Mazmm elle popolari cibarie

SernpEgBustL 1cat}:_dé&1 Z . B totalmente inmeno di mezzora!

: evale-di Santhia non ¢ solo la ¢ Fagluolat : gli
ce nto c ln q ua “___ 4 i nf amentl sono tanti e il programma ¢ assai ricco.
per ZOml Ia AZIC ' fa g \ ' 8i puo legger‘e il ricco programma su:

Ievento clou ¢la “Co ] evale Storico di
Santhia; che si terra 11 gnto viene rivissuto
ogni anno la mattina do, nella piazza

}éﬁo"baléld‘d Itaha15 o

- g f b v = L 2. v ol
2 b . : ’ T ' et T e T T



ﬁl'i-nial’o.__,: t
ogspot.it-




San Miniato, borgo nel cuore della Valle del’Arno
noto soprattutto per il suo tartufo, ogni anno
si mette in maschera per lo storico “Carnevale
dei Bambini”. I ricordi legati al Carnevale
sanminiatese vanno a ritroso nel tempo, fino
ad arrivare agli anni Trenta e Quaranta del
Novecento, quando si organizzavano feste in
maschera e piccoli spettacoli nelle case e nelle
parrocchie. Passata la Guerra era anche un modo
per lasciarsi alle spalle quel brutto periodo e
ricominciare a vivere e a ricostruire.

La festa della Pentolaccia

Dagli Anni Cinquanta, il Circolo Ricreativo “Angelo
Cheli” inizi6 ad ospitare i primi veglioncini di Carnevale
durante i quali i bambini sfilavano davanti ad una giuria
che assegnava un premio alla maschera piu bella. Da

qui prese il via l'attesa premiazione alla quale assistiamo
tuttoggi. La domenica successiva si svolgeva, sempre al
Circolo, la cosiddetta “Festa della Pentolaccia”: mentre i
genitori gareggiavano per aggiudicarsi il premio, i bambini
facevano incetta di caramelle e coriandoli.

Trattori e buoi

Nel 1971, grazie ad un'idea del professor Dilvo Lotti, nacque il
primo “Carnevale dei Bambini™: per le strade si potevano vedere
buoi guidati dai contadini e trattori agricoli che trainavano i
caratteristici carretti dipinti dagli artisti sasnminiatesi. Le scuole
diventarono protagoniste del Carnevale: realizzavano un tema
diverso ogni anno e si preparavano per i balli intorno a “Re
Carnevale’, un mascherone ideato dal Comitato di San Rocco. I
bambini erano anche protagonisti, insieme a famosi pittori della
zona, dei manifesti del Carnevale che venivano esposti nei negozi
del centro. I manifesti realizzati dai pittori venivano poi venduti
allasta ed il ricavato utilizzato per sostenere le spese del Carnevale.

www.unioneproloco.it

Una volta c’'era il falo

Caratteristico era il falo di “Re Carnevale”: un tradizionale
grande fuoco in una delle piti importanti piazze di San
Miniato che segnava la fine di un giorno spensierato per
passare al periodo di Quaresima. Purtroppo oggi questo
falo, per motivi di sicurezza, non viene pili realizzato, ma
rimane nei ricordi dei sanminiatesi e nei loro racconti.
Dal 1983 i buoi vennero sostituiti dai trattori e pian piano
il del Carnevale si trasferi anche nelle frazioni di San
Miniato Basso, La Serra e San Romano, facendo perdere
al centro storico gran parte del suo valore e della sua
tradizione.

La maschera piu bella

Nel 1993 la Pro Loco, che gia collaborava
allorganizzazione dellevento, decise di dare nuovo

smalto alla manifestazione, riproponendo la classica
sfilata che si concludeva all'interno del Circolo Cheli con
la caratteristica premiazione della maschera piu bella.

San Miniato ritrovo il suo spirito e bambini e genitori
iniziarono a sfilare insieme per aggiudicarsi il premio.
Nel 2019 la Pro Loco ha voluto dedicare il Carnevale a

tre personaggi che hanno fatto la storia del paese e della
Pro Loco: Piero Bertini e Cataldo Buggiani, due storici
presidenti e Piero Lotti, consigliere, intitolando alla loro
memoria i tre riconoscimenti assegnati alle maschere piu
belle. Gli anni sono passati, alcune cose sono cambiate
ma non la voglia di divertirsi e stare insieme a festeggiare
il Carnevale, che grazie alla Pro Loco e allappoggio

della cittadinanza e dellAmministrazione Comunale,
continua a vivere ogni anno tra le strade di San Miniato. Vi
aspettiamo quindi domenica 23 febbraio per una giornata
all'insegna del puro spirito carnevalesco!
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Sono tante in Puglia le iniziative ideate
in onore di San Giuseppe. Tradizione,
folklore, enogastronomia e soprattutto
devozione sono le protagoniste degli
eventi per celebrare il Santo.

Partiamo dalla citta di Lizzano (Taranto)
che, ogni anno, allestisce le famose
“Taule di San Giseppu”, tradizione che
sopravvive grazie all’'operosita e alla
generosita di cittadini e volontari.

La “Taula”, allestita ogni 18 marzo,
diventa un vero e proprio altare di
grandi dimensioni accuratamente
allestito con tovaglie bianche. In fondo
alla tavola trionfa il dipinto del Santo.
L'altare e posto in un’ampia camera
adiacente la strada ed e costituito da
assi di legno, i “Tristieddi” (Cavalletti),
disposti a mo di gradini.
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Quattro le porzioni per ogni pietanza

I piatti tipici ricoprono interamente la superficie del-
la tavola: quattro porzioni per ciascuna pietanza. Tre in
rifermento alla Sacra Famiglia mentre il quarto ¢ in ono-
re di santAntonio da Padova. Alcune volte & presente

una quinta porzione in onore di san Gaetano (Patrono di
Lizzano) o san Cosimo. Accanto ai piatti tradizionali, sulla
sobbrataula (sopratavola), sono presenti frutti fuori sta-
gione: melograni, uva, arance, meloni, frutta invernale in
genere, fichi d'india o primizie come fave novelle e piselli
freschi, tutto questo a devozione della famiglia e dei con-
tribuenti alla questua che hanno saputo conservare cibi
non reperibili nel periodo di realizzazione del-
la tavola.

A tavola solo in numero dispari
Anche la citta di Giurdignano (Lecce), il 18 e il 19
marzo, si colora di cultura e tradizione con le Tavole di
San Giuseppe. Il rituale delle Tavole di San Giuseppe
viene vissuto come un emozionante salto nel passato che
rinfranca lo spirito. Infatti Iallestimento delle tavole &
simbolo di ospitalita, altruismo, accoglienza. Le “Tavole”
vengono preparate e offerte al Santo per ricevere la sua
protezione o per chiedere una grazia. La famiglia devota,
poi, sceglie alcune persone, fra parenti e amici, chiamate
a consumare ritualmente il pasto. La “Tavola” sara
composta dalle tre alle tredici persone, sempre in

Tradizione, numero dispari, per richiamare sia il numero
folklore, della Sacra Famiglia sia quello degli apostoli
| p icciddati e enogg;:;‘:t“u‘;t“(‘)'a e partecipanti all’'Ultima Cena. Ogni anno

li “panittuddi”

11 piatto che piu abbonda sulla tavolata & il
pane preparato in diverse dimensioni: i pic-
ciddati da 4-5 kg ciascuno, su cui sono incise le
iniziali del santo, o li “panittuddi”, pane di piccolo

taglio di circa mezzo chilo ciascuno, molto pitt numero-

si. La tradizione stabilisce che chi riceve il pane devozionale
non puo rifiutarlo. Dalla tavola nulla puo essere tolto, a nes-
suno ¢ permesso gustare e solo in cucina si puo mangiare
un piatto di “massa cu li ciciri’, ossia tagliatelle fatte in casa
con ceci, condite con soffritto di olio, prezzemolo, cipolla
verde e pepe, o degustare “Lu cranu stumpatu” (grano scru-
scato) bollito in opposite “pignate” con lo stesso condimento
della “massa” Il 19 marzo, dopo la benedizione da parte del
parroco, le pietanze vengono distribuite ai vicini di casa o ai
pill poveri e bisognosi del paese. In serata, invece, la festa si
conclude con il “Rito di purificazione” in cui vengono arsi
diversi falo per le vie del paese, intorno ai quali ci si riunisce
per mangiare in compagnia e per festeggiare.
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devozione sono le
protagoniste degli
eventi per celebrare il San
Giuseppe

si rinnova I'impegno nella valorizzazione
di questa tradizione locale da parte della
Pro Loco “Sant’Arcangelo de Casulis” di
Giurdignano che allestisce, grazie all'aiuto di
tutti i soci, nella serata del 18 marzo, la Grande
Tavola di san Giuseppe in piazza Municipio con
animazione musicale ed eventi per grandi e piccini.

La “massa” con ceci e cavoli

Uggiano e Casamassella (Lecce), in vista della ricorrenza,
compiono un vero e proprio rito bipartito. Dapprima la
preparazione della “massa’, poi l'allestimento della “tavola”
Nel periodo che precede la festa, le devote preparano la
massa, una pasta ricavata da una sfoglia di farina di grano
duro, tagliata a striscioline lunghe e strette, mescolata

a ceci e cavoli, condita con olio di oliva sfumato con
cipollotto fresco o “spunzale”, aromatizzata con pepe e
cannella ed infine completata dall'aggiunta di tagliolini
fritti. Dopodiché viene allestita per dimostrare I'amore e
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la fede verso il Santo e per chiederne 'intercessione per la
salute dei propri familiari o per riappacificare le famiglie
che in quel momento vivono contrasti. In questo ultimo
caso il devoto o la devota attende la festa di san Giuseppe
per chiedere al parente o allamico di fare da “Santu” e,
poiché un rifiuto ¢ considerato unoffesa verso lo stesso
san Giuseppe, I'invito viene sempre accolto come segno
di pace. Ancora oggi, spesso, si chiede di fare da “Santu”
a persone meno abbienti rispettando cosi quel senso di
carita che ¢ intrinseco in questo importante rito.

Tra lini ricamati e fiori

Deciso il numero dei “santi” partecipanti al “banchetto” si
procede alla preparazione e allallestimento. In una stanza,
in genere la pit1 grande, viene creato una specie di altare
ricoperto di lini ricamati su cui domina la figura o la statua
del Santo circondata da fiori e lumi accesi. Tutto intorno
vengono posizionati i piatti tradizionali per un numero

di commensali che puo variare da 3 a 13 (alcune fonti
riportano fino a 21) comunque sempre dispari.Secondo la
tradizione i commensali rappresentano la Sacra Famiglia
(san Giuseppe, la Madonna e Gestt Bambino) e i vari Santi:
sant’/Anna, san Gioacchino, sant’Elisabetta, ecc.

| porciddhruzzi, i pampasciuni o
lampasciuni e le puccette

Nella serata del 18 marzo, dopo la benedizione del parroco,
la “Tavola” viene aperta ai fedeli in visita che, nel rispetto

del luogo e di quello che rappresenta, ricevono in dono i
porciddhruzzi, i pampasciuni o lampasciuni e le puccette.

E proprio in questa serata che si pu6 ammirare e apprezzare
l'unicita e la bellezza di questo particolare evento. La

visita si puo effettuare anche il giorno dopo, ma solo fino
alle 12 circa. Dopo tale ora, infatti, i commensali (santi)
cominceranno il rito della consumazione che rappresenta

il “convito eterno” del cielo al quale si spera che un giorno
tutti vi parteciperanno. Una volta disposti intorno alla tavola
imbandita, viene recitato il rosario.

Il bastone con fiori freschi
e nastro azzurro

San Giuseppe siede a capotavola in un posto contrassegnato
da un bastone ornato da un mazzolino di fiori freschi

(di solito fresie o gigli) e legato da un nastro azzurro.

Egli scandisce i tempi di inizio e fine del pranzo battendo
un colpo di bastone sul pavimento e l'alternarsi delle varie
pietanze e preghiere con un colpo di forchetta sul piatto.

I cibi che si possono ammirare su questo particolare
banchetto sono tradizionalmente poveri: pasta con il miele
e mollica di pane, pesce fritto e arrosto, cipollacci col
ciuffo, cartellate e fritti con il miele, vermicelli con ceci,
stoccafisso in umido, rape bollite, cavolfiori fritti, olio,
vino e miele.

CIBI E COLORI

Elemento principale della tavola, anche in questo caso, € il pane.
Oltre ai piccoli pani (puccette) se ne possono ammirare di grossi
a forma di ciambella da tre/cinque chili I'uno (tanti quanti il
numero dei santi) recanti nel mezzo un'arancia e un finocchio e
un simbolo sopra indicante il Santo a cui deve essere consegnato:
una verga fiorita per san Giuseppe, un bastone per tutti i santi
maschi, un rosario per le sante, una corona per la Madonna, tre
Pagnottine (simbolo del mondo e della divina Trinita) per Gesu
Bambino. Numerosi sono i significati che vengono rappresentati
con gli alimenti e i colori. Il bianco e giallo della pasta con i ceci
rappresenta il fiore del narciso, tipico della primavera; il cavolfiore
ricorda la verga fiorita di san Giuseppe, il pesce fritto rappresenta
il Cristo stesso, le cartellate fritte le fasce di Gesi Bambino, i
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pampasciuni il passaggio dall'inverno alla primavera, ecc.

San Giuseppe te I'aggia ‘nsettu

Secondo la tradizione chi riceve la puccia ringrazia con la tipica
frase: “San Giuseppe te I'aggia ‘nsettu” (San Giuseppe te ne renda
grazie, o secondo la tua volonta). Le Pro Loco delle citta coinvolte,
come ben noto, sono molto coinvolte nel ripercorrere, organizzare
e valorizzare tale tradizione devozionale affinché non si perda
ma, al contrario, resti sempre viva nei cuori e nella memoria dei
cittadini. Si ringraziano per le informazioni Pina Acquaviva per
Lizzano, Daniela Cervellino per Giurdignane, Claudio Leone per
Uggiano-Casamassella.
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Il Veneto é una regione
che non dimentica
il suo legame con
la terra, iriti e le
piti antiche é il “Bati
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“More veneto”,
secondo lI'uso veneto

Una data coincidente con l'antico Capodanno della
Serenissima Repubblica di Venezia che, nonostante
l'introduzione del calendario gregoriano, continuo a dividere
lanno in 10 mesi, tanto che nei documenti ufficiali le date
riportavano la dicitura “more veneto’, cioé “secondo l'uso
veneto”. Il 1 marzo, oltre che I'inizio dellanno nuovo, segnava
in Veneto anche I'inizio della vita contadina e la ripresa del
lavoro dei campi ma la terra, secondo ancestrali credenze,
necessitava di essere risvegliata dal letargo del gelido inverno.
Da qui 'usanza di “Batar Marso’, ovvero fare un grande
baccano per chiamare la primavera e destare la terra.
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In onore del
dio Marte

Una celebrazione pagana della vita,
che si rifaceva ai riti ben pili antichi .I' p
che i Salii, sacerdoti di Marte, -
compivano in onore del loro dio.
Tutto doveva gioire nei primi giorni
di questo mese, per questo gia di
buon mattino le persone partivano
a passo svelto cantando rime
propiziatrici e battendo vecchie
pentole, per aiutare la primavera

a scacciare I'inverno. Era un momento di festa per il mondo
contadino: chi poteva interrompeva il lavoro e formava un
festoso corteo che, cantando, bussava a tutte le porte per farsi
offrire i dolci preparati nei giorni precedenti. Un vero rito
propiziatorio, che celebrava larrivo della bella stagione ed il
lasciarsi un altro duro inverno alle spalle.

Il “rogo” della Quaresima

11 “Bati Marso” non era pero l'unico rituale contro la
cattiva stagione: nello stesso mese, a meta quaresima,

le popolazioni rurali solevano “Brusar la Vecia’, ovvero
condannare al rogo un fantoccio che rappresentava la
stagione passata; le fiamme cancellavano cosi le miserie
patite e portavano, al contempo, l'augurio di un futuro
luminoso. Tradizioni ancestrali che hanno attraversato i
secoli e ancora oggi vengono mantenute in vita in tutto
il Veneto. Ad esempio il “Bati marso” &€ molto sentito

a Montecchio Maggiore (VI) dove la prima domenica
di marzo, sotto legida della Pro Loco e il patrocinio del
Comune, due cortei in costume partono da Corte delle
Filande e da via Parri per incontrarsi in piazza Marconi.
Qui si apre la festa, allietata da canti, musiche e piatti
della tradizione. San Giovanni Lupatoto (VR) celebra la
tradizione l'ultima sera di febbraio: gli osadori (urlatori)
partono da punti diversi del paese e in corteo, sbattendo
pentole, bidoni e coperchi, convergono in piazza, dove
attendono le autorita. A Piazzola sul Brenta, nella piazza
antistante Villa Contarini, la prima domenica di marzo
si “Brusa la Vecia’, evento tradizionale di inizio marzo,
accompagnando la serata di festa con vin brule, cioccolata
calda, dolcetti e fuochi dartificio.

Il “processo a La Vecia”

A Treviso il Gruppo Folcloristico Trevigiano organizza a
meta Quaresima il “Processo a La Vecia, di cui si hanno
notizie fin da fine ‘800. Oggi il rituale si compie a Ponte
Dante, dove viene allestito il palco su cui si consuma un
vero e proprio processo alla vecchia signora colpevole di
tutti i guai della citta: il parroco, “el sior piovan’, impartisce
la benedizione, subito dopo si accende il falo, per vedere
la direzione delle faville e pronosticare il futuro. La “Vecia”
viene quindi issata sulle acque del fiume Sile, in cima al
rogo, per essere bruciata non appena terminato il processo
e data lettura del testamento. E, malgrado I'impegno
dellavvocato difensore, la “Vecia” finisce sempre e
immancabilmente tra le fiamme.
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Invstidura o Inftidura, a
seconda dei dialetti locali,
che tradotto significa
investitura, insaccatura
delle carni del maiale
nella vescica e legatura
con lo spago, fa parte delle
tradizioni locali legate alla
lavorazione delle carni del
maiale, re indiscusso delle
tavole del’Emilia Romagna
sin dai tempi pit antichi.

La grande festa
contadina

Nella cultura contadina, il suo allevamento
costituiva una primaria importanza per
l'impatto economico della famiglia. La
macellazione del maiale rappresentava,
oltre che per i contadini che raccoglievano
i frutti del loro duro lavoro, anche una
grande festa per coloro che partecipavano
a questo rito, che poteva durare anche
diversi giorni.

Il re delle tavole

I bardi descrivevano il cinghiale ed il
maiale selvatico come il loro piatto piu
apprezzato, quello da cui leroe si arrogava
il diritto di scegliere il primo boccone

pit prelibato. Ancora viva rimane questa
tradizione nelle citta della dodecapoli
etrusca di cui troviamo ancora tracce, fra
le quali anche lodierna Bologna, che deve
il suo nome ai Boi, una delle tribu migrate
dalla Gallia ed insediatasi sulla sponda
destra del grande fiume Eidano.

Celebrato da Orazio

Si apprende dal poeta romano Orazio,

che i Romani attinsero dai Celti Boi l'arte
della lavorazione e della conservazione
delle carni suine nella versione di salami

a Bologna, di mortadella e di salumi a
Parma, che rimane famosa anche per i suoi
prosciutti.

Il messaggero tra gli dei
e l'uomo

Anche nella mitologia si fa riferimento

al maiale, che rappresentava un bestia
innocente il cui compito era fare da
messaggero tra gli dei e gli uomini.

Il grasso del maiale, invece, simbolo di
fertilita, veniva utilizzato per ungere gli
stipiti delle porte di una nuova abitazione
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per ottenere abbondanza e fecondita.

Nel Medioevo simbolo
di lussuria

Diverse altre testimonianze celebrano
limportanza del maiale nella societa, sino al
Medioevo cristiano, quando inizia ad essere
considerato una creatura satanica, simbolo di
lussuria, tanto da essere rappresentato come
demone in alcuni monumenti sepolcrali e sui
sarcofagi della XX~ dinastia.

Su una certezza possiamo fare affidamento

e cioe che 'uomo ha allevato maiali sin

dai tempi antichi; sono stati, infatti, trovati

in Europa, Cina ed India resti fossili che
risalgono al periodo tra il 2000 e 3000 a.C.,
che testimoniano questo fatto.

Del maiale non si
butta nulla

I maiale ha seguito praticamente tutte le
evoluzioni della societa umana, in quanto ha
visto modificare il proprio sistema di vita,
passando dal pascolo brado allallevamento
confinato all'interno del podere ed il suo
ruolo era essenzialmente economico: le sue
carni, molto grasse e ricche di nutrimenti,
particolarmente adatte alla trasformazione
permettevano di non buttare via nulla, altro
aspetto fondamentale, viste le condizioni di
poverta in cui si trovava la maggior parte della
popolazione.

Gli allevamenti

Fino alla meta del 1800, in Italia erano
presenti quasi esclusivamente razze autoctone,
mentre nel periodo dopo la prima guerra

mondiale, la maggior parte
delle razze conosciute ed
allevate erano dotate di un
mantello grigio-rossastro o
nero, in altri casi, ed allevati
sino a far raggiungere loro un
peso che poteva oscillare tra i
200 e 300 chilogrammi.

Dagli anni 50 e ‘60 gli
allevamenti di suini sono
passati da artigianali ad
industriali e dal 1968 sono
stati stilati i libri genealogici
dei suini.

Gli appuntamenti
LEmilia Romagna,
consapevole dell'importanza
che questo animale ha avuto
sin dai tempi pit remoti,
